
稚内は日本海とオホーツク海に面し、海産物が四季を通じて豊富です。
旬の稚内の海の幸、ミニ海鮮丼や宗谷黒牛、ホタテ、タコの炭焼きなどご
用意しました。
稚内の安心・安全で美味しいグルメをご堪能下さい。

2020.09.26 10：00～[SAT]

ONSEN・ガストロノミーウォーキングとは？

日本の魅力あふれる温泉地を拠点にして、その地域特有の

「食」、「自然」、「文化・歴史」すべてをウォーキングによって、

一度に「体感」できる新たなツーリズムです。

日本のてっぺん稚内

ご参加の後には
、稚内西海岸に

面する日本最北
の温泉「童夢」を

ぜひご

利用ください。
港町をイメージ

した舟形の浴場
では寝湯、うた

せ湯、露

天風呂など10種
類のお風呂が楽

しめます。また浴
場の窓からは利

尻・礼

文の島影や黄金
色の夕景も眺望

できます。

第3回

（全長約6㎞）

キタカラ
（JR稚内駅が入る複合施設）

ノシャップ岬
GOAL 募集人数　200名 

参加費
1人  3,500円

START

過去2回は稚内公園の高台に上がり、海に囲まれた稚内の風景をお楽し

み頂きましたが、今回は北海道遺産の「北防波堤ドーム」から、夕陽の景

勝地・ノシャップ岬へと、途中の寄り道を楽しみながらウォーキングして頂

きます。稚内の潮風に吹かれながら歩いていくと北海道で1番、日本でも

2番目に高い稚内灯台が見えてきます。
コース内では、ノシャップ寒流水族館や青少年科学館へもご案内いたし

ます。



日本最北の街・稚内。恵みの海と緑の大地がおりなす壮大な自然と
共に「北の玄関口」として、数々の歴史をこの地に刻んできました。過
去2回は稚内公園の高台に上がり、海に囲まれた稚内の風景をお楽
しみ頂きましたが、今回は北海道遺産の「北防波堤ドーム」から、夕
陽の景勝地・ノシャップ岬へとウォーキングして頂きます。グルメにつ
いては、漁獲高日本一を誇る「宗谷のたこ」をはじめ、「宗谷黒牛」、
「勇知いも」、「稚内牛乳」など、今回も安心安全美味な「稚内ブラン
ド」盛りだくさんの内容で、皆様を歓迎いたします。

【主催者】
・提供する食品や場所の衛生管理、イベントにかかわるスタッフの健康管理、
手洗い・うがいの実施、検温の徹底を図っております。
・マスク着用にて対応させていただきます。
【ご参加者の皆様へお願い】
・手洗い・うがいの実施、マスク着用のご協力をお願い致します。
・当日は検温など健康状態を確認させていただく場合がございます。
・状況によっては、ご参加をお断りする場合がございます。（体調不良時は参
加をお控えください。）
・設置している手指消毒剤をご利用ください。
・お食事場所が混雑するのを避けるため、食事ポイントへ入るのにお待ちいた
だく場合がございます。
・間をあけ、ゆったり並ぶなどご協力をお願いします。
・イベント終了後2週間以内に万が一感染症発症した場合は、速やかに主催者
へ報告をしてください。

実施内容 

参加費 １人  3,500円
参加費に含まれるもの
ガストロノミー（お食事・お飲み物）・温泉入浴券・保険

開催場所 北海道稚内市

募集定員 200名

申込締切日 9月20日（日）13：00

キタカラ1階 アトリウム  スタート時間の10分前にお越し下さい。
服装・持ち物 
当日受付会場 

スタート／ゴール地点 

開催日 2020年9月26日（土）

参加資格 6km程度のウォーキングが可能な方。
国籍、年齢、性別等は一切問いません。大会のきまりやマナー、交
通ルールを守れる人。ただし、小学生以下は保護者の同伴が必要
です。歩行が困難な方は介護者の同伴が必要です。コース内には
起伏が激しい箇所や複数の階段がある為、ご注意下さい。

・運動しやすい服装、歩きやすい靴でお越し下さい。
 （雨具・カッパなどは各自ご用意ください。）
・各ポイントで飲み物の提供を致しますが、ご自身のお好きな飲み物をご準備
頂いても結構です。
・9月平均気温（最高19.7℃/最低14.0℃）、10月平均気温
 （最高13.7℃/最低8.1℃）
・朝晩はとても涼しく、風が強いので適した服装でお越しください。

注意事項 

コロナ感染防止
対策について

※お食事はお酒を含む飲み物を提供する大会となりますので、参加申込の際
は、ご注意ください。

※小学生未満のお子様は一緒にウォーキングすることは可能ですが、お食事
の提供はございません。（エントリー対象外）

※小学生以下は保護者の同伴、歩行が困難な方は介助者の同伴が必要です。
※仕入状況等により、メニューの一部が変更となる場合がございます。あらか
じめご了承ください。

■ 共催者情報

■ 飛行機
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ＪＲ（新幹線）

■ JR
札幌～稚内（特急列車）……約5時間30分

■ バス
札幌～稚内…………約6時間

東京から＝羽田空港～稚内空港…約1時間50分
札幌から＝新千歳空港～稚内空港………約55分

ガストロノミーウォーキング 約6km  ※時間差スタート
スタート時間　①10：00～　②10：30～　③11：00～
　　　　　　 ④11：30～
※スタート時間は目安となります。
※お申し込みいただいた方へは、後日スタート整理券番号およびQRコードを
　メール致しますので、混雑を避けるため、その番号順に順次スタートしてい
　ただきます。
※各自のペースで歩いて下さい。
※最終ゴール締め切り時間は15:00です。

■スタート：キタカラ（ＪＲ稚内駅が入る複合施設）　
■ゴール：ノシャップ岬　
※ゴール地点よりスタート地点へはシャトルバスでお送りします。

わっかない観光活性化促進協議会　TEL.0162-24-1216
（事務局：（一社）稚内観光協会内）

■ 主催者情報

①インターネットによる申込み
下記のURLへアクセス（24時間受付）
https://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/
           019sd8112j5qt.html

■ お申込み


